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� Giữ bình tĩnh và kiên nhẫn. 
� Nghe tin tức qua đài phát thành hoặc truyền hình để biết hướng dẫn 
� Nếu gia đình của quý vị bị ly tán, gọi một cú điện thoại - cho người liên lạc của gia đình quý vị 
� Tuân theo chỉ dẫn của các viên chức tiếp ứng khẩn cấp tại địa phương về việc trú ẩn tại chỗ hay sơ 

tán. 
� Nếu quý vị sơ tán: 
� Mang theo giấy tờ nhận dạng, thẻ tín dụng, tiền mặt và các tài liệu quan trọng, trong đó bao gồm 

cả giấy tờ bảo hiểm nhà. 
� Mặc quần áo bảo vệ và đi giày bền chắc. 
� Mang theo bộ đồ tiếp liệu trong trường hợp khẩn cấp, máy điện thoại di động và các vật dụng 

khác mà quý vị có thể cần tới.  
� Mang theo thú nuôi. 
� Khóa cửa. 
� Đi theo các lộ trình được các giới chức có thẩm quyền qui định. 
� Tắt nguồn điện và nước nếu được yêu cầu như vậy trước khi rời khỏi nhà. 

 
 
 
Để biết thêm chi tiết, xin gọi Bộ Y Tế Tiểu Bang North Dakota (North Dakota Department of 

 Health) tại số  701.328.2378. 


